
Звіт 
про  проведення змагань «Козацькі забави»
в Озерецькому НВК «ЗОШ  І – ІІ ступенів –ДНЗ»

Змагання «Козацькі забави» проводились 22 лютого 2019 року між командою  9 класу і збірною командою 7-8 класів. 
МЕТА:  популяризувати фізичну культуру та спорт; 
[bookmark: _GoBack]- розширити знання учнів про запорізьких козаків, їхтрадиції, побут, звичаї. 
- виховувати шанобливе ставлення до запорожців, спонукати до наслідування їх кращих рис характеру: добродушності, безкорисливості, товариськості, бажання завжди прийти на допомогу. 
- розвивати фізичні якості дітей, спритність, кмітливість, активність.

В цих змаганнях прийняли участь  16  учні, по вісім  учнів в команді. В програмі змагань було  девять конкурсів,команди змагалися як в командних так і в індивідуальних конкурсах.Також були проведені конкурси для вболівальників.Пеше місце зайняли учні 9 класу:Касянчик Леонід,Шмигельський Максим,Макарчук Дмитро,Макарчук Олександр,Кошелюк Андрій,Петрук Богдан,Макарчук Борис,Петрук Іван.Друге місце зайняли збірна  учні 7- 8 класів:Савонік Олександр,Савонік  Роман І.Савонік Роман В,Петрук Андрій,Глодік Олександр,Шмигельський  Дмитро,Коцюбайло Вадим,Гаврилюк Ярослав.Учасники змагань були нагороджені грамотами.Також грамотами були нагороджені  вболівальники в номінації «Активний клас» учні 8 класу.
Позитивною стороною змагань була відповідальність учнів, їх активність і жага до перемоги. Змагання проходили організовано, відчувалася позитивна атмосфера серед учнів. 
Порушень дисципліни та техніки безпеки не було. 

Відповідальні за проведення:
Вчитель фізичної культури                           Ящик В.О   



















Протокол змагань
"Козацькізабави»

	Назваетапузмагань
	Команда
    «Січ»
	

	Команда
«Патріот»
	


	 1 естафета  «Вершники». 
Мячі
	3
	

	2

	


	2 естафета "Стрибки в мішках"(4 мішки)
	3
	
	2
	

	3 " Приготування кулешу»(2ложки,4стакани
,вода)
	3
	
	2
	

	     4"Влуч в ціль

(2 теніснім’ячі ,відро.)
	3
	
	4
	

	5«Втримай рівновагу»( лава,2 мішки з сіном)
	2
	
	5
	

	6. КОНКУРС ОТАМАНІВ. «Сильна рука»(2 стільці,стіл)
	4
	
	3
	

	7«Капкан»
(повітрянікульки,нитки)
	2
	
	3
	

	 8 «Сила на силу»
(малюєм коло D-1,5 м)
	4
	
	3
	

	9.  «ХТО СИЛЬНІШИЙ»
(канат,клейкастрічка)
	3
	27
	2
	26
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            Спортивно розважальне свято 
                    "Козацькізабави»

МЕТА :Популяризуватифізичну культуру та спорт; виховуватипочуттядружби, колективізму, взаємовиручки.
 - розширитизнанняучнівпрозапорізькихкозаків, їхтрадиції, побут, звичаї. Виховуватишанобливеставлення до запорожців, спонукати до наслідуванняїхкращих рис характеру: добродушності, безкорисливості, товариськості, бажаннязавжди прийти на допомогу.
Розвиватифізичніякостідітей, спритність, кмітливість, активність.
 
 У кінцізмаганькурінь-
переможецьнагороджується символами гетьманськоївлади та призами.
ОБЛАДНАННЯ: святковоприбраний зал; українськінаціональнікостюми для учнів; спортивнізнаряддя.
В центрісцениемблемавечора та девіз "Козацькому роду нема переводу". У записізвучить народна музика.
На сцену виходятьведучі. Музикастихає. Вона вітаєглядачів, як нащадків славного роду

.ВедучийІ. Вступначастина
1 ведучий:
За шляхами, за дорогами,
За Дніпровськими порогами,
За лісами за високими
Нашіпрадіди жили.
Мали Січкозацьку сильную,
Цінували волю вільную
І Вкраїну свою рідную,
Як зіницю берегли...
2 ведучий:
Добрий день вам, люди добрі!
Щиро просим до господи!
Раді вас у нас вітати,
Щастя та добра бажати!
 
1 ведучий:
Сьогодні свято, конкурс нині.
Сьогодні в нас козацтво тут.
І в цьомузалірадість лине,
Козацькіігривсіх нас ждуть.
 
2 ведучий:
Нумо, хлопці, покажіться!
А ви, друзі, подивіться,
За якоговболівати
Ви прийшли на наше свято?!

  1 ведучий  Дорогідіти, шановнідорослі! Сьогодні ми проведемозмагання для учнів, у якомуучасникампотрібно буде продемонструватисильний характер і найкращіфізичніякості.

2 ведучийМи зібралися, щобпереконатися, що ми є нащадками славного козацького роду, що в наших жилах тече кров сміливих, відважних, розумних людей – вільнихкозаків.

 В зал виходитьпосланецьГетьмана


Добрий день братикозаки. Я посланецьГетьманавін передав вам лист який я маю озвучити.
 (читає грамоту).
 Я – Гетьманусіхвільних земель українських і всієїдержави – владоюданоюмені
Благословляю вас, мої сини,
  Козацьку честь визберегтиповинні,
  А також Боже борони вас
  ЗрадитьріднуУкраїну
Хай не буде суперечок
Серед нас ніколи!
Нехай спорт нас об`єднає
В вашійріднійшколі
Здоровідіти – нація здорова,
БагатаУкраїна і чудова.
Тожздоровимиростіть,
В майбутнєдобримиідіть
 «Сини мої, козаки! Я, гетьманкозацькоговійська, наказую провести змагання, щобпіднятибойовий дух і мудрістьнашогокозацтва»

А в нагородукращим передаю оцю  булаву.

1.ПРИВІТАННЯ КУРЕНІВ ОДИН ОДНОМУ.
Отаманпершого куреня (командує).
Курінь «Патріот  »! Рівняйсь, струнко!
Нашдевіз: 
Ще не вмерлаУкраїни, ні слава, ні воля,
Ще нам, браттяукраїнці, усміхнеться доля.
Отаман другого куреня (командує).
Курінь «Січ»! Рівняйсь, струнко!
Нашдевіз:
Душу й тіло ми положим
за нашу свободу
І покажем, що ми, браття, -
Козацького роду.

ВчительОтже, розпочинаємо наш конкурс «Козацькізабави». Вам доведеться пройти через дев'ятьвипробувань. Цестільки, скількибуло колись порогів на Дніпрі. В давнічасиці пороги були страшною перешкодою на шляху до того, хтопливДніпром наСіч. Вважалося, щосправжнімкозакомможезватисялише той, хтопройшовхоч раз у житті через пороги

                                 1 естафета  «Вершники». 
Стримуватипоміжнігкозакам'яча-коня, у руках - палицюшаблю. Потрібнодострибати до підвішеногодзвоника, вдаритишаблею по ньому, повернутися назад та передатиестафетутоваришеві по куреню.

 2 естафета "Стрибки в мішках"
Біг у мішках. Першийучасниккожної  командистоїть в мішку. За командою  виконує  пересуваннястрибками в мішку до позначки  та  назад до команди. Виконуютьвсі  учасникикоманди. Виграє  команда, яка першою завершить естафету.                         
3 " Приготування кулешу»
Білякожної  команди -  ємкість з водою, у першогоучасника в руках ложка. Віннабирає  ложкою воду, несе до протилежногокінця залу, де стоїтьпуста  ємкість. Виливає  в неї  воду  з ложки, повертається до команди, передає  ложку наступному.  Виграє  команда, у якої  більше води потрапило до пустої  ємкості .
4"Влуч в ціль
- По одному учаснику з команд кидаютьтеніснийм’яч ,потрібновлучити у відро яке стоїть на відстані 5-6 кроків. Якийкурінь буде влучніший той і перемагає.

                           5 «Втримайрівновагу »
В змаганніберуть участь по одному учасникувідкоманди(1на1,потім інші два і так далі.)Учасникистають на гімнастичну лаву один  на впроти одного тримаючидвома руками мішокізсіном.Потрібнозіштовхнутисуперника з лави,штовхаючитільки в тулубабомішок у мішок. (забороняєтьсявиконуватиударивзагалітількипоштовхи,запорушення правил зараховуєтьсяпоразка.
                         КОНКУРС ВБОЛІВАЛЬНИКІВ
 1. Щоозначає слово "козак"? (Зтюркської - "вільналюдина")
2.Символ владигетьмана (Булава)
3. Як називаликозацькічовни? (Чайки)
4.Хто стояв на чолікозацькоговійська? (Гетьман).
5 .Де розташовувалиськозацькітабори? (ЗапорізькаСіч).
6. Прояку деталь козацькоговбрання казали: «Широкі, як Чорне море». (Шаровари).
7. Як називаласькозацьказачіска? (Оселедець).
8. Якііменакозацькихгетьманів вам відомі? (Богдан Хмельницький, Іван Мазепа, Петро Полуботок...)
6. КОНКУРС ОТАМАНІВ. «Сильна рука»
- Щобмужньоборонитисвій народ, свою ріднуненькуУкраїнукозакиповиннідолатитруднощі, матинеабияку силу в руках. У наступномузмаганнівізьмуть участь щнайсильніші.
Буде  боротьба”Сильна рука” . Взаємнозахопивши руками великіпальці  силою нагнути руку суперника не відриваючиліктявід столу. Суперникибореться один проти одного. Перемагаєкурінь, члени якогоздолалинайбільшесуперників.
                                                    7«Капкан»
Всімучасникамдвох команд до ноги прив’язують  по однійповітрянійкульці.Командирозміщуються  одна навпротиодної,тримаючи руки за спиною,покомандіучасникизближаються один з одним намагаючисьроздушитиповітрянукульку.Перемагає команда  яка без порушень правил роздушитьвсі кульки суперника.

  8 «Сила на силу»
В центрі залу намальоване коло (радіус 1.5 м.)По одному учасникувідкомандизаходять в коло,піднімають одну ногу згинаючиїї в колінітримаючирукою,в такому положенністрибками на однійнозісуперникимаютьвиштовхати один одного з кола.
9.  «ХТО СИЛЬНІШИЙ»
(Перетягування каната двома куренями). - Перетягування канату курінь на курінь .Канатипосерединіпоміченістрічкою яка
перебуває над лінією. Куріньякомувдалосяперетягнутистрічкувідлінії на один метр, перемагає .

. ВЧИТЕЛЬ - Цебувостанній конкурс наших сьогоднішніхКозацьких забав. Журі зараз самепідбиваєрезультатизмагань

2  ведучий: Наша пам'ять про славнеминулеукраїнськоговійська повинна
завждипідкріплюватисядобрими та корисними справами. Ми як і козаки,
маємозалишити в житті по собідобрийслід.

1.ведучий: 
Скільки б ми не грали, а закінчити час.
Кращіпобажаннявиприймітьвід нас!
2.ведучий:
 Так козацька сила у пригоді стала
Матінка-природа точно знала
Тільки сила справжньоїлюбові до родини
До прекрасноїчудовоїкраїни
Переможе темну злу годину
І врятуєврештіУкраїну!
1 ведучий
Нашікоманди показали, що вони - гіднінащадки славного козацького роду, справжнікозаки.
Навчайтеся бути здоровими! І навчайтецьогоінших людей, щооточують вас.
2 ведучий:
Успіхів вам і здоров`я! Післясьогоднішніх наших змагань в нас залишаєтьсясвітлапам'ять про славні подвиги наших
предків-запорожців. Отож, пам'ятаєте, дорогідіти, щови є нащадкамиславнихукраїнськихкозаків. То ж любітьУкраїну, шануйтеїї народ. Хай кожен з вас своїмидобрими справами і вчинкамидоведе, щокозацькому роду нема переводу!
(Команди з піснею "Доки буде Україна" маршовимкрокомвиходять з місцяпроведенняКозацьких забав)
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